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नानािी देशमुख की संकल्पना के आर्ार पर दीनदयाल शोर् संस्थान चित्रकूट पररक्षेत्र के 

ग्रामीण अंिल में क्तवचर्न्न अनुप्रयोगों के माध्यम से सामाजिक सशक्तिकरण हेत ुप्रयासरत है। 
संस्थान क्तपछले 30 वर्षों से चनरंतर इस क्षेत्र में ग्रामीण क्तवकास के िो सूत्र नानािी देशमुख ने प्रदान 

ककए- चशक्षा, स्वावलंबन, स्वास््य एवं सदािार। इन्हीं को आर्ार बनाकर लोगों को सशि बनाने 

हेत ुक्तवचर्न्न कायभ कियाजन्वत कर रहा है।  चित्रकूट प्रकल्प दीनदयाल शोर् संस्थान की सबसे बड़ी 
और महत्वकांक्षी पररयोिना है जिसकी सराहना देशर्र में हुई है तथा र्ारत सरकार एवं क्तवचर्न्न 

राज्य सरकारों द्वारा र्ी चित्रकूट प्रकल्प के ग्रामीण क्तवकास संबंर्ी प्रयोगों का अध्ययन कर 
योिनाओ ंएवं कायभिमों के माध्यम से ग्रामीण क्तवकास हेत ुप्रचतरूक्तपत करने का कायभ ककया गया 
है। संस्थान चित्रकूट पररचर् के ग्रामीण अंिल में क्तवक्तवर् प्रकार के शैक्षजणक, रोिगरपरक, स्वास््य 

एवं आिार व्यवहार से संबंचर्त अनेक कायभ कर रहा है। संस्थान ने चित्रकूट प्रकल्प में अनेक 

क्तवद्यालय, चिककत्सालय व रोिगरपरक प्रचशक्षण संस्थानों की स्थापना की है। साथ ही कृक्तर्ष क्षेत्र के 

क्तवकास हेत ुदो कृक्तर्ष क्तवज्ञान कें द्र संस्थान द्वारा संिाचलत ककए िा रहे हैं िहां ककसानों को उनकी 
कृक्तर्ष संबंर्ी समस्याओ ंका चनवारण तथा उन्नत खाद, बीि एवं नस्ल के दरु्ारू पशुओ ंसे संबंचर्त 

अनेक आवश्यक िानकाररयां प्रदान की िाचत हैं। इस प्रकार संस्थान ने सामाजिक सशक्तिकरण 

हेत ुक्तवचर्न्न कायों के माध्यम से अचर्नव प्रयास ककए हैं। उि शोर् पत्र दीनदयाल शोर् संस्थान 

द्वारा चित्रकूट प्रकल्प में सामाजिक सशक्तिकरण के प्रर्ाव को प्रस्तुत ककया गया है।  
मुख्य शब्द – दीनदयाल शोर् संस्थान, चित्रकूट प्रकल्प, सामाजिक सशक्तिकरण, चशक्षा, स्वास््य, 

स्वावलंबन, सदािार।         
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प्रस्तावना  
सामाजिक सशक्तिकरण एक ऐसी प्रकिया है, जिसके द्वारा समाि के प्रत्येक व्यक्ति 

के अंदर आत्मचनर्भरता, आत्मक्तवश्वास एवं सामकूहक िीवन पद्धचत के प्रचत संवेदन 

शीलता पदैा की िाती है। इस प्रकिया में समाि में रहन ेवाले व्यक्तियों के अंतर-संबंर्ो 
को सक्षम एवं सिभनात्मक रूप प्रदान ककया िाता है। इन सर्ी प्रयासों का मखु्य लक्ष्य 

सामाजिक संस्थाओं को मिबतू एवं संगकित बनाकर समाि में पाई िान ेवाली गरीबी, 
अचशक्षा, बरेोिगारी एवं अज्ञानता िैसी क्तबमाररयों को खत्म ककया िाता है। संके्षप में 
कहें तो सामाजिक सशक्तिकरण के द्वारा समाि में पाय िान ेवाले लोगों को आचथभक, 

सामाजिक और रािनचैतक एवं मनोक्तवज्ञान स्तर पर सरु्ार कर के उनके िीवन में 
रिनात्मक पररवतभन लाया िाता है। समाि में प्रत्यके व्यक्ति अपने मान-सम्मान एवं 

सामाजिक संबंर्ों के कियान्वयन में स्वजैछछक एवं स्वचनणभय में स्वतंत्र हो तो यह उसका 
सामाजिक सशक्तिकरण कहलाता है। क्तवक्तवर् संबंर्ों का एक तंत्रनमूा िाल होता है, 

जिसमें व्यक्ति की समाजिक प्रजस्थचत के अनसुार र्चूमका तय होती है। िब यह र्चूमका 
व्यक्ति द्वारा बगरै ककसी बाहरी दबाव के तैय की िाती है, तो इसे सामाजिक स्वावलंबन 

कहा िाता है। उदाहरण के तौर पर कोई व्यक्ति अपने िीवन में ककससे क्तविार क्तवमशभ या 
चमत्रता का संबंर् रखेगा और ककससे नहीं यकद यह चनणभय वह स्वय ंके स्तर पर करने में 
स्वतंत्र है, तो इसे सामाजिक स्वावलंबन के रूप में िाना िाता है। प्रस्तुत अध्ययन में 
नानािी देशमखु द्वारा स्थाक्तपत दीनदयाल शोर् संस्थान के चित्रकूट प्रकल्प में सामाजिक 

सशक्तिकरण हेत ु ककए गए कायों का प्रर्ाव लार्ाचथभयों में क्या रहा है? सारगचर्भत 

अध्ययन क्तवकदत है।  
उदे्दश्य  

दीनदयाल शोर् संस्थान, चित्रकूट प्रकल्प के अंतगभत लार्ाचथभयों में सामाजिक 

सशक्तिकरण हेतु ककए गए कायों का अध्ययन ककया गया है।   
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शोर् प्रक्तवचर्  

संदचर्भत शोर् पत्र दीनदयाल शोर् संस्थान, चित्रकूट प्रकल्प के आलोक में 
सामाजिक सशक्तिकरण संबंर्ी ककए गए कायों के अध्ययन से संबंचर्त है। इसचलए 

प्रस्तुत अध्ययन में वणाभत्मक शोर् प्रारूप का प्रयोग मलू्यांकनात्मक अध्ययन दृक्ति से 

िााँि परख करन ेहेत ुककया गया है। साथ ही शोर् प्रक्तवचर् मात्रात्मक स्त्रोतों पर आर्ाररत 

है। जिसके अंतगभत स्वचनचमभत संरचित साक्षात्कार अनसुिूी का प्रयोग कर प्राथचमक 

त्यों का संकलन ककया गया है। जिसके अंतगभत सामाजिक सशक्तिकरण के क्तवक्तवर् उप 

िरों की पहिान कर उनके गहन अध्ययन पर कें कद्रत है। अध्ययन में दीनदयाल शोर् 

संस्थान द्वारा चित्रकूट प्रकल्प के अंतगभत ककए िा रहे कायों का प्रर्ाव सामाजिक 

सशक्तिकरण में क्या रहा है और संबंचर्त कायों की उपयोचगता क्या है यह र्ी तलाशा 
गया है, ताकक गहन अध्ययन ककया िा सके।      
प्राप्त त्यों का क्तवशे्लर्षण  

सामाजिक सशक्तिकरण की इस उपयोचगता को समझते हुए सामाजिक 

सशक्तिकरण को कुल सशक्तिकरण में एक प्रािल (परैामीटर) के रूप में अपनाया गया है। 
कुल सामाजिक सशक्तिकरण संबंर्ी अनमुापन तंत्र की चनचमभचत क्तवचशि रूप से की गई 

है। जिसमें सामाजिक सशक्तिकरण के कुल 23 उप प्रािल चनचमभत ककए गए हैं। यह उप 

प्रािल सामाजिक सशक्तिकरण के स्वरूप को परूी तरह से दशाभन ेवाले थे। प्रत्यके उप 

प्रािल को उसकी योग्य महत्ता के अनसुार तीन में से अंक (जितना उप प्रािल उछि उतन े

ज्यादा अंक) प्रदान ककए गए हैं। ऐसे सर्ी उप प्रािलों से प्राप्त अंकों का सकल कर प्रस्तुत 

शोर् पत्र में दीनदयाल शोर् संस्थान से लार्ाजन्वत लार्ाचथभयों के कुल सामाजिक 

सशक्तिकरण के स्तर को िााँिा गया है। साथ ही प्राप्त त्यों को सरल ढंग से समझने हेत ु

माध्य एवं मानक क्तविलन सांजख्यकीय परीक्षण का प्रयोग र्ी ककया गया है। प्रस्तुत 

आरेख कुल सामाजिक सशक्तिकरण को दशाभता है, वहीं सारणी सामाजिक सशक्तिकरण 

के क्तवक्तवर् आयामों को दशाभती है।     
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आरेख : कुल सामाजिक सशक्तिकरण 

 

 
उपयुभि आरेख में प्राप्त त्यों के अवलोकन से यह सामन ेआता है कक दीनदयाल 

शोर् संस्थान से संबंचर्त सवाभचर्क 63.3 प्रचतशत लार्ाथी सशक्तिकरण संबंचर्त कुल 

सामाजिक सशक्तिकरण से सहमत हैं। ततपश्चात ् 27.5 प्रचतशत लार्ाथी पणूभत: सहमत 

हैं, वहीं इनके क्तवपरीत 9.2 प्रचतशत लार्ाथी असहमत हैं। इस प्रकार स्पि होता है कक 

90.0 प्रचतशत के लगर्ग लार्ाथी यह मानते हैं कक दीनदयाल शोर् संस्थान से िुड़ने के 

पश्चात ्सामाजिक सशक्तिकरण मध्यम या अचर्क मात्रा में आया है अथाभत दस में से नौ 
लार्ाथी सामाजिक सशक्तिकरण को तीन में से दो या उससे अचर्क अंक दे रहे हैं। 
दीनदयाल शोर् संस्थान से संबंचर्त लार्ाचथभयों का कुल सामाजिक सशक्तिकरण का 
माध्य 47.8167 है, िबकक मानक क्तविलन 6.22273 है। संबंचर्त पररणामों के 

सांजख्यकीय पररक्षण से स्पि होता है कक कुल सामाजिक सशक्तिकरण औसतन 

47.8167 (± 6.22273) है, िो यह दशाभता है कक 69 अंको में से औसतन 47 अंक प्राप्त 

हो रहे है। प्राप्त त्यों से यह स्पि होता है कक 1 से 23 अंक चनम्न स्तर को, िबकक 24 

से 46 अंक मध्यम स्तर को, वहीं 47 से 69 अंक उछि स्तर को प्रदचशभत करते हैं। इस 

प्रकार यह स्पि होता है कक दीनदयाल शोर् संस्थान द्वारा सामाजिक रूप से सशि बनान े
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के चलए िो कायभ ककए गए हैं उन्हें औसतन 47 अंक प्राप्त हो रहे हैं, िो यह स्पि करते हैं 
कक मध्य जस्थचत को प्राप्त कर चलया है तथा उछि जस्थचत की ओर अग्रसर है। 

उपयुभि त्यों के पररणामों के क्तवशे्लर्षण से यह सामन ेआता है कक दीनदयाल शोर् 

संस्थान द्वारा सशक्तिकरण हेत ुककए िा रहे कायों से अध्ययन के्षत्र के लोग सामाजिक 

रूप से सशि बने हैं। साथ ही एक प्रमखु त्य यह सामन ेआता है कक सवाभचर्क लार्ाथी 
यह मानते हैं कक कुल सामाजिक सशक्तिकरण से हम सहमत है अथाभत तीन में से दो अंक 

प्रदान ककए हैं, जिससे यह साफ होता है कक कुल सामाजिक सशक्तिकरण मध्यम मात्रा 
में है। वहीं एक बट्टा दसवााँ र्ाग ऐसा र्ी है िो इससे असहमत हैं। अगर ऐसे र्ाग की 
बात करे िो परूी तरह से कुल सामाजिक सशक्तिकरण को प्राप्त कर िकुा है, ऐसा मानने 

वाल ेलार्ाचथभयों की संख्या एक िौथाई है। इस प्रकार स्पि होता है कक दीनदयाल शोर् 

संस्थान द्वारा ककए िा रहे कायों से लार्ाथी सामाजिक सशक्तिकरण की तरफ बढ़ रहे हैं।     
सारणी : सामाजिक सशक्तिकरण के क्तवक्तवर् आयाम 

ि.सं. विव्य 

कोई 

प्रचतकिया 
नहीं 

असहमत सहमत 
पूणभत: 

सहमत 
कुल 

1 

दीनदयाल शोर् संस्थान के 

हस्तके्षप से गााँव में चनष्पक्ष 

अचर्व्यक्ति की स्वतंत्रता में 
वकृ्तद्ध हुई है। 

2.5 7.5 50.0 40.0 100 

2 

संस्थान के हस्तके्षप से वगभ के 

अर्ार पर रे्द र्ाव कम हुआ 

है। 

0 8.3 47.5 44.2 100 

3 

संस्थान के हस्तके्षप से 

सामाजिक सचमचतयों एवं 
संगिनों में र्ागीदारी बढ़ी है। 

.8 5.0 59.2 35.0 100 

4 

संस्थान के हस्तके्षप से 

सामाजिक िीवन स्तर में वकृ्तद्ध 

हुई है। 

0 1.7 68.3 30.0 100 
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5 

संस्थान के हस्तके्षप से 

वतभमान िनुौचतयों से सामना 
करने में समथभ हुए हैं। 

0 5.0 78.3 16.7 100 

6 

संस्थान के हस्तके्षप से 

सांस्कृचतक कायभिमों में वकृ्तद्ध 

हुई है। 

0 3.3 45.8 50.0 100 

7 

संस्थान के हस्तके्षप से अपनी 
संस्कृचत के प्रचत लगाव में वकृ्तद्ध 

हुई है। 
.8 2.5 49.2 47.5 100 

8 
संस्थान के हस्तके्षप से 

समन्वय की र्ावना बढ़ी है। 
0 6.7 68.3 25.0 100 

9 

संस्थान के हस्तके्षप से गााँव में 
उत्पीडन, शोर्षण, आकद में 

कमी आयी है। 

0 14.2 64.2 21.7 100 

10 

संस्थान के हस्तके्षप से ग्रामीण 

संरिना की जस्थचत बेहतर हुई 

है। 

0 5.8 77.5 16.7 100 

11 

संस्थान के हस्तके्षप से 

रूकढ़वादी परम्पराओं में कमी 
आयी है। 

0 2.5 67.5 30.0 100 

12 
संस्थान के हस्तके्षप से 

अचशक्षा का चनमूभलन हुआ है। .8 2.5 66.7 30.0 100 

13 

संस्थान के हस्तके्षप से 

लड़ककयों के चशक्षा में वकृ्तद्ध हुई 

है। 

0 7.5 60.8 31.7 100 

14 
संस्थान के हस्तके्षप से बाल 

क्तववाह कम हुए हैं। 0 5.0 56.7 38.3 100 

15 
संस्थान के हस्तके्षप से िेंडर 

समानता में वकृ्तद्ध हुई है। 0 21.7 61.7 16.7 100 

16 
संस्थान के हस्तके्षप से दहेज़ 

प्रथा में कमी हुई है। 0 36.7 47.5 15.8 100 
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17 

संस्थान के हस्तके्षप से 

िाचतवाद, सम्प्रदायवाद में 
कमी आयी  है। 

0 17.5 68.3 14.2 100 

18 

संस्थान के हस्तके्षप से 

रे्दर्ाव-मुि परस्पर-पूरकता 
का िीवन अपनाने में वकृ्तद्ध हुई 

है। 

1.7 2.5 72.5 23.3 100 

19 

संस्थान के हस्तके्षप से 

स्वास््य की सुक्तवर्ाओं में वकृ्तद्ध 

हुई है। 
.8 18.3 62.5 18.3 100 

20 

संस्थान के हस्तके्षप से 

सरकारी योिनाओं, कायभिमों 
के बारे में िानकारी में वकृ्तद्ध हुई 

है। 

0 4.2 70.0 25.8 100 

21 

संस्थान के हस्तके्षप से ग्राम-

पंिायत स्तर के कायभिमों में 
लोगों की र्ागीदारी में वकृ्तद्ध हुई 

है। 

0 2.5 73.3 24.2 100 

22 

संस्थान के हस्तके्षप से 

रािनैचतक प्रकिया में सुर्ार 
आया है। 

.8 9.2 71.7 18.3 100 

23 

संस्थान के हस्तके्षप से 

सामाजिक एवं सांस्कृचतक 

िीवन शैली में नए दृक्तिकोण में 
वकृ्तद्ध हुई है। 

3.3 5.8 68.3 22.5 100 

 

1. सारणी के पहले पहल ू “दीनदयाल शोर् संस्थान के हस्तके्षप से गााँव में चनष्पक्ष 

अचर्व्यक्ति की स्वतंत्रता में वकृ्तद्ध हुई है” में प्राप्त त्यों के अवलोकन से यह सामन ेआता 
है कक आर् े50.0 प्रचतशत लार्ाथी संबंचर्त पहल ूसे सहमत हैं। ततपश्चात ्40.0 प्रचतशत 

लार्ाथी पणूभत: सहमत हैं, िबकक 7.5 प्रचतशत लार्ाथी असहमत हैं तथा शेर्ष 2.5 

प्रचतशत ने कोई प्रचतकिया नहीं व्यि की है। प्राप्त त्यों के पररणामों से यह स्पि होता 



 

डॉ. शिव श िंह बघेल & अिंशित िुमार पाणे्डय 

 (Pg. 18424-18440) 

 18431 

 

Copyright © 2023, Scholarly Research Journal for Interdisciplinary Studies 
 

है कक दीनदयाल शोर् संस्थान द्वारा चित्रकूट ग्रामीण अंिल के क्तवकास हेतु ककए िा रहे 

कायों से गााँवों में चनष्पक्ष अचर्व्यक्ति की स्वतंत्रता में बदलाव आया है। साथ ही यह त्य 

स्पि करते हैं कक तकरीबन 90 प्रचतशत लार्ाथी संबंचर्त पहल ूको 3 अंको में से 2 या 
उससे अचर्क अंक प्रदान कर रहे है। इस प्रकार स्पि होता है कक दीनदयाल शोर् संस्थान 

से संबंचर्त पहल ूमिबतू जस्थचत की ओर अग्रसर है। 
2. सारणी के दसूरे पहल ू“संस्थान के हस्तक्षेप से वगभ के अर्ार पर रे्द र्ाव कम हुआ 

है” में प्राप्त त्यों से यह स्पि होता है कक सवाभचर्क 47.5 प्रचतशत लार्ाथी इस पहल ूसे 

सहमत हैं। तदोपरांत 44.2 प्रचतशत लार्ाथी पणूभत: सहमत हैं, वहीं इनके क्तवपरीत 8.3 

प्रचतशत लार्ाथी असहमत हैं। प्राप्त त्यों के आर्ार पर यह स्पि होता है कक 90.0 

प्रचतशत से ज्यादा लार्ाचथभयों ने दीनदयाल शोर् संस्थान को वगभ के अर्ार पर रे्द र्ाव 

कम करन ेहेतु 3 अंको में से 2 या उससे अचर्क अंक कदए हैं। प्राप्त त्यों के क्तववेिना के 

आर्ार पर स्पि हो रहा है कक दीनदयाल शोर् संस्थान चित्रकूट प्रकल्प के ग्रामीण अंिल 

में वगभ के आर्ार पर रे्दर्ाव समाप्त करन ेमें सफल हो रहा है। साथ ही यह स्पि हो रहा 
है कक सामाजिक सशक्तिकरण से संबचंर्त यह पहल ूमिबतू जस्थचत की ओर अग्रसर हैं। 
3. सारणी के तीसरे पहल ू“संस्थान के हस्तक्षपे से सामाजिक सचमचतयों एवं संगिनों में 
र्ागीदारी बढ़ी है” में प्राप्त आंकड़ों के अनसुार यह सामन ेआता है कक सवाभचर्क 59.2 

प्रचतशत लार्ाथी उपयुभि पहल ूसे सहमत हैं। इसके उपरांत 35.0 प्रचतशत पणूभत: सहमत 

हैं, िबकक 5.0 प्रचतशत लार्ाथी असहमत हैं तथा शेर्ष 0.8 प्रचतशत ने कोई प्रचतकिया 
नहीं व्यि की। संबंचर्त त्यों के पररणामों से यह स्पि हो रहा है कक दीनदयाल शोर् 

संस्थान से िुड़ने के पश्चात ्लार्ाचथभयों में सामाजिक सचमचतयों एवं संगिनों के प्रचत 

सकियता बढ़ी है तथा अब ज्यादातर लोग सचमचतयों एवं संगिनों में र्ागीदारी करते हैं। 
संबंचर्त पहल ूर्ी मिबतू जस्थचत की ओर अग्रसर है। 
4. सारणी के िौथे पहल ू“संस्थान के हस्तक्षेप से सामाजिक िीवन स्तर में वकृ्तद्ध हुई है” 

में प्राप्त त्यों के अवलोकन से यह चनकल कर आता है कक सवाभचर्क 68.3 प्रचतशत 
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लार्ाथी संबंचर्त पहल ू से सहमत हैं, वहीं 30.0 प्रचतशत लार्ाथी पणूभत: सहमत हैं, 
िबकक शेर्ष मात्र 1.7 प्रचतशत लार्ाथी असहमत हैं। प्राप्त त्य साफ दशाभते हैं कक 

दीनदयाल शोर् संस्थान के कायों के पश्चात ्लोगों के सामाजिक िीवन स्तर में सरु्ार 
आया है। साथ ही यह स्पि होता है कक सवाभचर्क लार्ाथी 3 अंकों में से 2 अंक प्रदान 

ककए हैं, जिससे यह स्पि होता है कक मध्यम स्तर का सरु्ार आया है। वहीं तकरीबन एक 

चतहाई के आसपास लार्ाथी ही यह मानते हैं कक सामाजिक िीवन में पणूभत: सरु्ार आ 

गया है। इस प्रकार स्पि हो रहा है कक संस्थान के कायों से सामाजिक िीवन स्तर में 
सरु्ार हो। 
5. सारणी के पांिवें पहल ू“संस्थान के हस्तक्षेप से वतभमान िनुौचतयों का सामना करन े

में समथभ हुए हैं” में प्राप्त त्यों से स्पि होता है कक सवाभचर्क 78.3 प्रचतशत लार्ाथी इस 

पहल ूसे सहमत हैं। ततपश्चात ्16.7 प्रचतशत पणूभत: सहमत हैं, िबकक मात्र 5.0 प्रचतशत 

लार्ाथी असहमत हैं। प्राप्त त्यों के पररणामों से यह स्पि हो रहा है कक दीनदयाल शोर् 

संस्थान से िड़ुने के पश्चात ् लार्ाथी वतभमान िनुौचतयों का सामना करन ेमें सक्षम बने 

हैं, लेककन प्राप्त त्यों से यह र्ी स्पि होता है कक अचर्कतर लार्ाचथभयों ने 3 अंको में से 

2 प्रदान ककए हैं, जिससे स्पि होता है कक वतभमान िनुौचतयों का सामना करन ेकी प्रकिया 
में अग्रसर हैं, लेककन अर्ी पणूभत: सक्षम नहीं बने हैं।  
6. सारणी के छिे पहल ू“संस्थान के हस्तके्षप से सांस्कृचतक कायभिमों में वकृ्तद्ध हुई है” में 
प्राप्त त्यों से स्पि होता है कक आर् े50.0 प्रचतशत लार्ाथी संबचंर्त पहल ूसे पणूभत: 

सहमत हैं। ततपश्चात ् 45.8 प्रचतशत सहमत हैं, िबकक 3.3 प्रचतशत असहमत हैं। 
संबंचर्त त्यों के पररणामों से यह स्पि होता है कक दीनदयाल शोर् संस्थान ने िब से 

अध्ययन के्षत्र में कायभ करना प्रारंर् ककया है उसके पश्चात ्सांस्कृचतक कायभिमों में वकृ्तद्ध 

हुई है। साथ ही त्यों से यह स्पि होता है कक तकरीबन हर दसूरा व्यक्ति 3 में से 3 अंक 

दे रहा है, वहीं इसके पश्चात ्3.3 प्रचतशत लार्ाचथभयों को छोडकर शरे्ष 3 में से 2 अंक दे 



 

डॉ. शिव श िंह बघेल & अिंशित िुमार पाणे्डय 

 (Pg. 18424-18440) 

 18433 

 

Copyright © 2023, Scholarly Research Journal for Interdisciplinary Studies 
 

रहे हैं। इस तरह स्पि होता है कक दीनदयाल शोर् संस्थान के सहयोग से सांस्कृचतक 

कायभिमों में काफी ज्यादा वकृ्तद्ध हुई है।  
7. सारणी के सातवें पहल ू“संस्थान के हस्तके्षप से अपनी संस्कृचत के प्रचत लगाव में वकृ्तद्ध 

हुई है” में प्राप्त त्यों से यह सामन ेआता है कक सवाभचर्क 49.2 प्रचतशत लार्ाथी इस 

पहल ू से सहमत हैं। ततपश्चात ् 47.5 प्रचतशत पणूभत: सहमत हैं, िबकक 2.5 प्रचतशत 

असहमत हैं तथा शेर्ष बिे 0.8 प्रचतशत ने कोई प्रचतकिया नहीं व्यि की। प्राप्त पररणाम 

साफ दशाभते हैं कक यह पहल ूमिबतू हुआ है। दीनदयाल शोर् संस्थान द्वारा ककए िा रहे 

कायों से लोगो का अपनी संस्कृचत के प्रचत लगाव बढ़ रहा है, प्राप्त पररणामों के परीक्षण 

से स्पि हो रहा है। 
8. सारणी के आिवें पहल ू“संस्थान के हस्तके्षप से समन्वय की र्ावना बढ़ी है” में प्राप्त 

त्यों से यह सामन ेआता है कक सवाभचर्क 68.3 प्रचतशत लार्ाथी इससे सहमत हैं। इसके 

उपरांत 25.0 प्रचतशत लार्ाथी पणूभत: सहमत हैं, िबकक 6.7 प्रचतशत असहमत हैं। प्राप्त 

त्यों से यह पता िलता है कक दीनदयाल शोर् संस्थान द्वारा ककए िा रहे कायों से लोगों 
में समन्वय की र्ावना बढ़ रही है। यकद इस बात पर क्तविार करें की ककतनी बढ़ी है तो 
प्राप्त त्यों से स्पि होता है कक सवाभचर्क लार्ाथी यह मानते हैं कक समन्वय की र्ावना 
बढ़ी है अथाभत 3 में से 2 अंक प्रदान ककए हैं िो मध्य स्तर को दशाभता है। वहीं एक िौथाई 

लार्ाथी यह मानते हैं कक पणूभत: समन्वय की र्ावना आ गई है अथाभत 3 में से 3 अंक 

कदए हैं। इस प्रकार इन त्यों से स्पि होता है कक दीनदयाल शोर् संस्थान के कायों के 

बदौलत लोगों में समन्वय की र्ावना बढ़ी है। 
9. सारणी के नवें पहल ू“संस्थान के हस्तके्षप से गााँव में उत्पीड़न, शोर्षण, आकद में कमी 
आयी है” में प्राप्त त्यों से स्पि होता है कक सवाभचर्क 64.2 प्रचतशत लोग इस पहल ूसे 

सहमत हैं, वहीं 21.7 प्रचतशत पणूभत: सहमत हैं, िबकक 14.2 प्रचतशत असहमत हैं। प्राप्त 

त्यों के पररणाम साफ दशाभते हैं कक दीनदयाल शोर् संस्थान द्वारा ककए िा रहे कायों से 

गााँव में उत्पीडन, शोर्षण आकद में कमी आयी है। साथ ही प्राप्त त्यों के क्तववेिना से स्पि 
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होता है कक संस्थान द्वारा ककए िा रहे कायों के कारण गााँवों में उत्पीडन एवं शोर्षण आकद 

समाचप्त की ओर अग्रसर है।  
10. सारणी के दसवें पहल ू“संस्थान के हस्तके्षप से ग्रामीण संरिना की जस्थचत बेहतर 
हुई है” में प्राप्त त्यों से यह स्पि हो रहा है कक सवाभचर्क 77.5 प्रचतशत लार्ाथी इस पहल ू

से सहमत हैं, िबकक 16.7 प्रचतशत पणूभत: सहमत हैं, वहीं 5.8 प्रचतशत असहमत हैं। 
प्राप्त पररणाम साफ दशाभते हैं कक दीनदयाल शोर् संस्थान द्वारा ककए िा रहे कायों से 

ग्रामीण संरिना की जस्थचत में बदलाव आया है। साथ ही त्यों से यह स्पि होता है कक 

अचर्कांश लार्ाथी संस्थान को 3 अंको में से 2 अंक प्रदान ककए हैं िो मध्यम स्तर की 
जस्थचत को दशाभता है। इस प्रकार स्पि हो रहा है कक संस्थान के कायों से ग्रामीण संरिना 
की जस्थचत बेहतर हुई है।   
11. सारणी के ग्यारहवें पहल ू“संस्थान के हस्तके्षप से रूकढ़वादी परम्पराओं में कमी आयी 
है” में प्राप्त त्यों से यह स्पि होता है कक सवाभचर्क 67.5 प्रचतशत लार्ाथी इस पहल ूसे 

सहमत हैं, िबकक 30.0 प्रचतशत पणूभत: सहमत हैं, वहीं मात्र 2.3 प्रचतशत लार्ाथी 
असहमत हैं। प्राप्त त्यों से साफ स्पि होता है कक दीनदयाल शोर् संस्थान द्वारा ककए िा 
रहे कायों से रूकढ़वादी परम्पराएाँ समाचप्त की तरफ बढ़ रही हैं। साथ ही यह स्पि होता है 

कक अचर्कांश लार्ाथी संबंचर्त पहल ूको 3 अंको में से 2 या उससे अचर्क अंक कदए है। 
जिसके आर्ार पर कहा िा सकता है कक रूकढ़वादी परम्पराएं समाचप्त के करीब कदख रही 
हैं तथा स्पि होता है कक संबंचर्त पहल ूमिबतू जस्थचत की ओर बढ़ रहा है।  
12. सारणी के बारहवें पहल ू “संस्थान के हस्तक्षेप से अचशक्षा का चनमूभलन हुआ है” में 
प्राप्त त्यों से सामन ेआता है कक तकरीबन 66.7 प्रचतशत लार्ाथी इससे सहमत हैं। 
ततपश्चात ्30.0 प्रचतशत पणूभत: सहमत हैं, िबकक 2.5 प्रचतशत असहमत हैं तथा शेर्ष 

बिे 0.8 प्रचतशत ने कोई प्रचतकिया नहीं व्यि की। प्राप्त पररणाम स्पि करते हैं दीनदयाल 

शोर् संस्थान कायों के पररणाम स्वरूप चशक्षा के स्तर में सरु्ार आया है तथा संबचंर्त 

पहल ूमिबतू जस्थचत की तरफ अग्रसर है। 
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13. सारणी के तेरहवें पहल ू“संस्थान के हस्तके्षप से लड़ककयों के चशक्षा में वकृ्तद्ध हुई है” में 
प्राप्त त्यों से यह सामने आता है कक सवाभचर्क 60.8 प्रचतशत लार्ाथी इस पहल ू से 

सहमत हैं। ततपश्चात ्31.7 प्रचतशत पणूभत: सहमत हैं, िबकक 7.5 प्रचतशत असहमत हैं। 
प्राप्त त्यों के आर्ार पर स्पि होता है कक दीनदयाल शोर् संस्थान द्वारा अध्ययन के्षत्र 

में लड़ककयों की चशक्षा में सरु्ार लान ेहेत ुकारगर कदम उिाएं गए हैं। साथ ही त्यों से 

यह स्पि होता है कक 90 प्रचतशत से अचर्क लार्ाचथभयों ने संबंचर्त पहल ूको 3 अंको में 
से 2 या उससे अचर्क अंक प्रदान ककए हैं, िो साफ दशाभते है कक लड़ककयों की चशक्षा के 

स्तर में सरु्ार हुआ है।  
14. सारणी के िौदहवें पहल ू “संस्थान के हस्तक्षेप से बाल क्तववाह कम हुए हैं” में प्राप्त 

त्यों से यह स्पि होता है कक सवाभचर्क 56.7 प्रचतशत लार्ाथी इससे सहमत हैं। 
ततपश्चात ्38.3 प्रचतशत पणूभत: सहमत है, िबकक 5.0 प्रचतशत असहमत हैं। प्राप्त त्यों 
से यह स्पि हो रहा है कक दीनदयाल शोर् संस्थान द्वारा ककए गए कायों से बाल क्तववाह में 
कमी आयी है। लोग अब िागरूक हो रहे है और बाल क्तववाह को एक बरुाई मानने लगे हैं। 
लेककन प्राप्त त्यों से यह स्पि होता है कक संस्थान के कायों से व्यापक बदलाव आया है, 

लेककन बाल क्तववाह िैसी समस्या आि र्ी परूी तरह से अध्ययन के्षत्र में समाप्त नहीं हुई 

है। यह बात िरुर है कक वतभमान में इसका औसत बहुत कम है, लेककन एक र्ी क्तववाह 

का होना यह माना िाएगा की समस्या परूी तरह से समाप्त नहीं हुई है।  
15. सारणी के पंद्रहवें पहल ू “संस्थान के हस्तके्षप से िेंडर समानता में वकृ्तद्ध हुई है” में 
प्राप्त त्यों से यह स्पि होता है कक सवाभचर्क 61.7 प्रचतशत लार्ाथी संबंचर्त पहल ूसे 

सहमत हैं। इसके उपरांत 21.7 लार्ाथी असहमत हैं, िबकक 16.7 प्रचतशत पणूभत: 

सहमत हैं। प्राप्त त्यों के पररणाम साफ दशाभते हैं कक अर्ययन के्षत्र में िेंडर समानता में 
बदलाव आया है। साथ ही त्य यह स्पि करते हैं कक तीन िथैाई से ज्यादा लार्ाथी इस 

पहल ूको 3 अंक में से 2 या उससे अचर्क प्रदान ककए हैं, िो बदलाव की जस्थचत को दशाभते 
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हैं। लेककन यह मानना की परूी तरह से बदलाव आ गया है, यह गलत होगा क्योंकक प्रस्तुत 

त्य मध्यम जस्थचत को पररर्ाक्तर्षत करते हैं।  
16. सारणी के सोहलहवें पहल ू“संस्थान के हस्तक्षेप से दहेज़ प्रथा में कमी हुई है” में प्राप्त 

त्यों के अवलोकन से यह चनकल कर आता है कक सवाभचर्क 47.5 प्रचतशत लार्ाथी इस 

पहल ूसे सहमत हैं, िबकक इसके क्तवपरीत 36.7 प्रचतशत असहमत हैं, वहीं 15.8 प्रचतशत 

पणूभत: सहमत हैं। प्राप्त त्यों के आर्ार पर यह स्पि होता है कक दहेज़ प्रथा एक काननूी 
अपरार् होने के बाविदू र्ी अध्ययन के्षत्र में व्याप्त है। साथ ही यह स्पि होता है कक 

दीनदयाल शोर् संस्थान से िुड़ने के पश्चात ्लार्ाचथभयों में दहेज़ लेन ेमें कमी िरूर आयी 
है लेककन संस्थान पणूभ रूप से रोक पान ेमें असफल रहा है। यह िरुर सही है कक कुछ हद 

तक कामयाबी चमली है, परंतु यह कामयाबी अपयाभप्त है। यह पहल ूमध्यम जस्थचत के 

करीब पहुाँि रहा है, िो यह र्ी स्पि करता है कक संस्थान िो लक्ष्य प्राप्त करना िाहता है 

वह अर्ी दरू कदखाई दे रहा है।    
17. सारणी के सत्रहवें पहल ू “संस्थान के हस्तके्षप से िाचतवाद, सम्प्रदायवाद में कमी 
आयी है” में प्राप्त त्यों से यह स्पि होता है कक सवाभचर्क 68.3 प्रचतशत लार्ाथी संबंचर्त 

पहल ूसे सहमत हैं। तदोपरांत 17.5 प्रचतशत असहमत हैं, िबकक शेर्ष 14.2 प्रचतशत 

पणूभत: सहमत हैं। प्राप्त पररणाम यह साफ दशाभते हैं कक दीनदयाल शोर् संस्थान द्वारा 
ककए िा रहे कायों से िाचतवाद, सम्प्रदायवाद में कमी आयी है। लेककन यह पणूभ रूप से 

अर्ी समाप्त नहीं हुआ है इस ओर संस्थान बढ़ता कदख रहा है।  
18. सारणी के आिरहवें पहल ू“संस्थान के हस्तके्षप से रे्दर्ाव-मिु परस्पर-परूकता का 
िीवन अपनान ेमें वकृ्तद्ध हुई है” में प्राप्त त्यों से स्पि होता है कक सवाभचर्क 72.5 प्रचतशत 

लार्ाथी इस पहल ू से सहमत हैं। ततपश्चात ्  23.3 प्रचतशत इससे पणूभत: सहमत हैं, 
िबकक 2.5 प्रचतशत असहमत हैं, वहीं शेर्ष बिे 1.7 प्रचतशत ने कोई प्रचतकिया नहीं व्यि 

की हैं। प्राप्त पररणाम इस ओर चनकदभि कर रहे हैं कक दीनदयाल शोर् संस्थान के कायों से 

रे्दर्ाव-मिु परस्पर-परूकता पणूभ िीवन यापन करन ेकी जस्थचत में सरु्ार आया है।  
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19. सारणी के उन्नीसवें पहल ू“संस्थान के हस्तके्षप से स्वास््य की सकु्तवर्ाओं में वकृ्तद्ध 

हुई है” में प्राप्त त्यों से स्पि होता है कक 62.5 प्रचतशत लार्ाथी इस पहल ूसे सहमत हैं। 
ततपश्चात ्18.3 प्रचतशत असहमत हैं, िबकक इतन ेही 18.3 पणूभत: सहमत हैं, वहीं शेर्ष 

0.8 कोई प्रचतकिया व्यि नहीं की। प्राप्त त्यों के पररणामों से स्पि होता है कक दीनदयाल 

शोर् संस्थान द्वारा ककए िा रहे कायों के पररणाम स्वरूप अध्ययन के्षत्र में स्वास््य की 
सकु्तवर्ाओं में वकृ्तद्ध हुई है। परंतु यह नहीं कहा िा सकता है कक परूी तरह से सरु्ार आ गया 
है, क्योंकक 18.3 प्रचतशत इससे असहमत र्ी हैं। 
20. सारणी के बीसवें पहल ू “संस्थान के हस्तक्षेप से सरकारी योिनाओं, कायभिमों के 

बारे में िानकारी में वकृ्तद्ध हुई है” में प्राप्त त्यों से यह सामन ेआता है कक सवाभचर्क 70.0 

प्रचतशत लार्ाथी संबचंर्त पहल ूसे सहमत हैं। ततपश्चात ्25.8 प्रचतशत पणूभत: सहमत 

हैं, िबकक 4.2 प्रचतशत असहमत हैं। प्राप्त पररणामों से स्पि होता है कक सरकारी 
कायभिमों से संबचंर्त लोगों में िागरूकता आयी है। संस्थान से संबंचर्त लार्ाथी सरकारी 
योिनाओं आकद से संबचंर्त कायों के प्रचत िानकारी रखन ेलगे हैं। 
21. सारणी के इक्कीसवीं पहल ू“संस्थान के हस्तके्षप से ग्राम-पंिायत स्तर के कायभिमों 
में लोगों की र्ागीदारी में वकृ्तद्ध हुई है” में प्राप्त त्यों के अवलोकन से सामने आता है कक 

सवाभचर्क 73.3 प्रचतशत लार्ाथी यह मानते हैं कक ग्राम-पंिायत स्तर पर र्ागीदारी बढ़ी 
है। ततपश्चात ्24.2 प्रचतशत इससे पणूभत: सहमत हैं, िबकक मात्र 2.5 प्रचतशत लार्ाथी 
असहमत हैं। प्राप्त पररणाम साफ दशाभते हैं कक लोगों की र्ागीदारी बढ़ी है। दीनदयाल 

शोर् संस्थान से संबंचर्त लार्ाचथभयों में ग्राम-पंिायत स्तर पर क्तवचर्न्न कायभिमों में 
र्ाग लेन ेके प्रचत िागरूकता आयी है। 
22. सारणी के बाइसवें पहल ू“संस्थान के हस्तके्षप से रािनचैतक प्रकिया में सरु्ार आया 
है” में प्राप्त त्यों से यह स्पि होता है कक सवाभचर्क 71.7 प्रचतशत लार्ाथी इससे सहमत 

हैं, िबकक 18.3 प्रचतशत पणूभत: सहमत हैं, वहीं 9.2 प्रचतशत असहमत हैं तथा शेर्ष 0.8 

प्रचतशत ने कोई प्रचतकिया नहीं व्यि की। प्राप्त पररणाम साफ दशाभते हैं कक रािनीचतक 
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िनुावों की प्रकिया में सरु्ार आया है। दीनदयाल शोर् संस्थान द्वारा िब से अध्ययन के्षत्र 

में कायभ प्रारंर् ककए हैं, उसके बाद से अध्ययन के्षत्र की रािनचैतक प्रकिया में सरु्ार आ 

रहा है। 
23. सारणी के तेइसवें पहल ू“संस्थान के हस्तके्षप से सामाजिक एव ंसांस्कृचतक िीवन 

शलैी में नए दृक्तिकोण में वकृ्तद्ध हुई है” में प्राप्त त्यों से यह स्पि होता है कक सवाभचर्क 

68.3 प्रचतशत लार्ाथी इस पहल ूसे सहमत हैं, वहीं 22.5 प्रचतशत पणूभत: सहमत हैं, 
िबकक 5.8 प्रचतशत असहमत हैं तथा शेर्ष 3.3 प्रचतशत लार्ाचथभयों ने कोई प्रचतकिया 
नहीं व्यि की है। प्राप्त पररणाम साफ दशाभते हैं कक दीनदयाल शोर् संस्थान से िुड़ने के 

पश्चात ्लोगों में सामाजिक एवं सांस्कृचतक िीवन शलैी में नए दृक्तिकोण की ओर क्तवश्वास 

बढ़ा है।  
चनष्कर्षभ 

दीनदयाल शोर् संस्थान द्वारा ककए िा रहे कायों से अध्ययन के्षत्र में चनष्पक्ष 

अचर्व्यक्ति की स्वतंत्रता में वकृ्तद्ध हुई है तथा वगभ आर्ाररत रे्दर्ाव कम हुआ है। 
सामाजिक एवं र्ाचमभक आकद कुरूचतयों एवं आडंबरों के प्रचत लोग िागरूक हुए हैं तथा 
इन पर से लोगों का क्तवश्वास कम हुआ है। सामाजिक सचमचतयों एवं संगिनों में लोगों की 
र्ागीदारी बढ़ी है तथा लोग आपसी समन्वय एवं र्ाईिारे के साथ चमलकर कायभ करन े

के प्रचत िागरूक हुए हैं। ग्रामीण स्तर पर लोग क्तवचर्न्न सांस्कृचतक कायभिमों का 
आयोिन एवं प्रचतर्ाग करते हैं। यह सकारात्मक पहल ूके संकेत है; क्योंकक ग्रामीण 

परंपरा में सांस्कृचतक कायभिम एक महत्वपणूभ कारक है, जिसके माध्यम से लोग समाि 

में एक दसूरे से िुड़कर अपनी सांस्कृचतक अजस्मता को बिाए रखते है। ग्रामीण के्षत्र में 
सदा से एक कमिोर पहल ूके रूप में मकहलाओं की चशक्षा रही है। जिसके चलए संस्थान 

द्वारा ककए गए कायों से सकारात्मक बदलाव आया है। अब बाचलकाएं र्ी अध्ययन के्षत्र 

में अचर्क संख्या में चशक्षा ग्रहण कर रही हैं। पाररवररक कहंसा एवं िेंडर समानता में बहुत 

अचर्क नहीं लेककन सरु्ार आन ेके संकेत प्राप्त होने लगे हैं। बाल क्तववाह लगर्ग- लगर्ग 

समाप्त होन ेकी जस्थचत के करीब हैं। दहेि िैसी समस्या अर्ी अध्ययन के्षत्र में व्याप्त है 

यह एक काननूी अपरार् होन े के बाविूद र्ी इसमें बहुत कम सरु्ार आया है िो 
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नकारात्मक जस्थचत को स्पि करती है। िाचतवाद, संप्रदायवाद िैसी समस्याओं से लोग 

बाहर चनकलकर अब आपसी सहयोग से अछछे सामाजिक िीवन स्तर की तरफ अपन े

ध्यान को लगा रहे हैं। ग्रामीण संरिना की जस्थचत पहले से बेहतर हुई है, लोगों के 

सामाजिक एवं सांस्कृचतक िीवन शलैी में पररवतभन आया है। वतभमान संदर्भ में नए 

दृक्तिकोण के साथ एक बेहतर िीवन यापन हेतु लोग सशि हो रहे हैं। 
सझुाव : 

1. दीनदयाल शोर् संस्थान द्वारा चित्रकूट प्रकल्प में सामाजिक सशक्तिकरण हेतु 
संिाचलत क्तवचर्न्न कायों की प्रासंचगकता को बनाए रखन ेहेत ुउनकी कायभशीलता में 
सातत्य एवं प्रर्ावोत्पादकता बनाए रखनी की आवश्यकता है। 

2. बदलते सामाजिक पररवेश में दीनदयाल शोर् संस्थान को अध्ययन के्षत्र के 

पररजस्थचतयों के अनसुार सामाजिक सशक्तिकरण के स्वरूप में पररवतभन कर उसे और 
अचर्क कारगर बनान ेकी आवश्यकता है। 

3. ग्रामीण स्तर पर संस्थान ने िो प्रारूप बनाया है उसको और अचर्क क्तवकें कद्रत कर 
स्थानीय सरकारी कमभिारी एवं पंिायत आकद के सदस्यों के साथ चमलकर कायों को 
कियाजन्वत करन ेपर िो देना िाकहए। 

4. संस्थान को अपने कायों की लगातार चनगरानी एव ंलार्ाचथभयों के सशक्तिकरण से 

संबंचर्त िो प्रयास ककय ेगए हैं उनका मलू्यांकन करते रहन ेकी आवश्कता है। 
5. गााँव के स्तर पर लार्ाचथभयों के छोटे-छोटे समहूों को बनाकर उन्हें सशि करन ेका 

प्रयास करना िाकहए। 
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